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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI ISPANAK SALATASI

https://migros.com.tr

Yarim kg. gilek

Yarim kg. bebe ispanak

1/2 gay bardagdi dolmalik fistik

1 yemek kasigi parmesan peyniri
1 yemek kasidi elma sirkesi

1 yemek kasigi toz seker

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi balzamik sirke

1. Gilekleri ayiklayip yikayin ve dilimleyin.

2. Salata kasesine yikadiginiz bebek ispanaklari yerlestirin, Gzerine gilekleri ve kavurdugunuz dolmalik fistiklari
ekleyin.

3. Sos i¢in el blenderi yardimiyla tim malzemeleri karistirin.

4. Sosu salatanin Gizerinde gezdirin.

5. Son olarak parmesan peyniri serpip servis edin.
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