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ÇİLEKLİ CRUNCH KUP

500 gr. taze çilek
2 adet probiyotik yoğurt
1 çorba kaşığı bal
1 su bardağı müsli crunch (valso'dan geçirilmiş)

Kasenin en altına altta biraz yoğurt, üzerine müsli ekleyin.
Daha sonra Valso mikserden geçirilmiş taze çilekleri döşeyin.
Tekrar yoğurt ve minik doğranmış taze çilekleri de yerleştirdikten sonra biraz bal gezdirin.
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