—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI CRUNCH KUP

500 gr. taze gilek

2 adet probiyotik yogurt

1 corba kasigi bal

1 su barda@i masli crunch (valso'dan gegirilmis)

Kasenin en altina altta biraz yogurt, Gzerine misli ekleyin.
Daha sonra Valso mikserden gecirilmis taze cilekleri déseyin.
Tekrar yogurt ve minik dogranmis taze cilekleri de yerlestirdikten sonra biraz bal gezdirin.
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