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CILEKLI CHIA PUDING

https://www.elele.com.tr

100 g gilek

100 g az yagli sdit

50 g yagsiz yogurt

1 cay kasigi vanilya

1 yemek kasigi pekmez

3 yemek kagsigi chia tohumu

Chia tohumu harig ttim malzemeyi blender[?lda karigtirin. Bu karigima chia tohumlarini ilave edip iyice
harmanlayin. Karisimi buzdolabinda dért saat bekleterek servis edin. gilek dilimleriyle ve chia tohumlariyla
stisleyebilirsiniz.
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