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CILEKLI BAVAREZ

Kullanilacak malzeme:

1/2 kg cilek,

4 yumurta,

1+3/4 bardak tozseker,

2 su bardagi sut,

1/2 kg ¢ig krema (veya bir poset krem santi),
6 yaprak jelatin,

1 gubuk vanilya.

Yapiligt:

Jelatin yapraklan soguk suya konup islatilir. Gilekler bol suda iyice yikanip ayiklanir. 10 tane gilek tizerini
sUslemekte kullaniimak icin ayrilir. Gilekler emaye veya celik bir tencereye konur. Uzerine 3/4 su bardagi
tozseker serpilir ve suyunu salincaya kadar bekletilir. Cilek sulaninca atese konur, karigtirarak seker eritilir ve
zaman zaman karistirarak 15 dakika kaynatilir. Stizgegten gegirilir. St igine vanilya cubugu konarak kaynatilir.
Sut kaynayinca, vanilya gubugu gikarilir ve sogumaya birakilir. Yumurta sarilari ile 1 su bardagi tozgeker
porselen veya cam ké&sede cirpilir. lyice ¢irpildiktan sonra, kése, iginde kaynar su bulunan atesteki bir kaba
oturtulur. Hizl hizh ¢irpilirken, suyu iyice stizilmis jelatin ufalanarak ilave edilir. Jelatin iyice yedirildikten sonra
yavas yavas karistirillir ve kaynamak Gzereyken kése kaynar sudan alinir ve sogumaya birakilir. Yumurtal krema
soguyunca, ¢ig krema iyice cirpilarak kabartilir (veya krem santi hazirlanir) ve stizliimis ¢ilek hafifce
karistinlarak kremaya yedirilir. Gilekli ¢ig krema (veya krem santi) kasik kasik alinip sogumus olan yumurtali
kremaya azar azar katilir ve karistirarak iyice yedirilir. Savarin kalibi iyice i1slatilir, kaliba bosaltilir ve
buzdolabinin en soduk yerine yerlestirilir. Kalip buzdolabinda 5 saat kadar bekletildikten sonra ¢ikarilir ve
kaynar suya batirlip ¢ikarildiktan sonra, ters gevrilerek bavarez servis tabagina aktarilir. Daha énce ayriimig
olan cilekler Uzerine yerlestirildikten sonra servis zamanina kadar buzdolabinda bekletilir.
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