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ÇİLEKLİ BADEMLİ ENGİNAR SALATASI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

Çilek
Enginar
Badem
Sosu için:
1 tatlı kaşığı limon kabuğu tozu
2 tatlı kaşığı hardal
1 yemek kaşığı organik elma sirkesi
Zeytinyağı
Karabiber
Tuz

Sos malzemesini karıştırarak sos elde edin.
Enginarları çiğ, haşlanmış ya da ızgara nasıl isterseniz tercih edebilirsiniz.
İstediğiniz yeşillikleri kullanabilirsiniz ve semizotu extra güzel olur.
File bademleri hafif tıkırdartınca tavada lezzeti artar.
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