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CILEKLI AVOKADOLU SUT

https:/kalbinidinlesen.com

Gilek - 200 gr

1 adet dogranmis olgun avokado - 275 gr
1 bardak yagsiz sit - 200 ml

1 tath kasidi bal - 8 gr

1 tath kasidi taze zencefil rendesi - 5 gr

Tdm malzemeler mutfak robotunda 2 dakika ¢irpilir, bir bardaga alinir ve taze ¢ilek, nane yapragi ile siislenerek
pipet ile servis edilir.

Not: Seker hastaliginiz veya seker hastaligina egiliminiz varsa, bal yerine tatlandirici tercih etmeniz uygun
olacaktir.
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