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CILEK TURSU SOSLU LEVREK FILETO

Levrek fileto icin:

4 Adet deri ve kilgiklari temizlenmig 150 gr[?Jlik levrek filetosu
4 Corba KasIJi rende parmesan

2 Corba Kasigi un

6 Corba Kagsidi zeytinyagi

2 Adet yumurtanin aki

1 Dis ezilmis sarimsak

4 Dal taze kekik

8 Adet kliglk taze patates

1/4 Tath Kagidi tuz

1/4 Tath Kagidi toz

Roka salatasi icin:

1 Bag ayiklanmis roka

1 Adet orta boy domates

1 Adet kirmizi kuru sodan, soyulmus yarim piyaz dogranmis
1/2 Tath Kagigi tuz

1/2 Tath Kasidi toz karabiber

2 Corba Kasigi zeytinyag!

1 Adet limonun suyu

Cilek tursusu igin:

1Lsu

1 Cay Kasigi tuz

1 Kahve Fincani Gzim sirkesi

1 kg sert ¢ilek, mimkiinse pempe ham
4 Dis sarimsak

Arzuya gore c¢esitli baharatlar

Gilek tususunu iki gtin 6nceden hazirlayalim. Bunun i¢in suyu ocakta ilittiktan sonra altini kapatip tuz ve sirke,
dévilmis sarimsak ve istege goére karabiber ve kirmizi biber ilave edelim. Su iyice soguyunca ayiklayip
yikadigimiz gileklerin tzerine ekleyelim. Mikserle iyice cirptiktan sonra bir kavanozda adzi kapali sekilde iki giin
bekletelim.

Taze patatesleri orta ateste 14 dakika haslayalim. Baliklari en az 2 saat 6nceden tuz, biber, sarimsak ve
zeytinyagiyla marine ettikten sonra buzdolabina alalim. Parmesan, un ve ince dogranmis kekigi karistiraim.
Fileto levreklerin sadece deri kismini énce yumurta akina, sonra da parmesanl harca buladiktan sonra kenara
alalim.

Roka salatasi icin tim malzemeleri yikayip kuruladiktan sonra, servis sirasinda ince tutin gibi kiyalim. Tuz,
biber, zeytinyadi ve limonla tatlandirdiktan sonra kenara alalim.

Permesana bulanmig levrek filetolar zeytinyaginda tavada kizarttiktan sonra servis tabagina alalim. Haglanmis
patatesi tuz ve biberle tatlandirip, tavada isittiktan sonra baligin yanina yerlestirelim. Roka salatasi ve gilek
tursusuyla susledikten sonra servis yapalim.
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