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CILEK TATLISI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg cilek

1 kg toz seker

25 g tereyadi

50 ml GzOm sirkesi
Yarim limon

Derin bir pisirme kabina ayiklanarak, yikanan gilekler konulur. Uzeri sekerle kaplanarak bir gece bekletilir.
Suyunu salan gilekler harli ateste kaynatilir. Dagilmamalari igin tahta kasikla yavas yavas alt tst edilerek
karistirilir. Belirli araliklarla yluzeyde olusan kefler alinir.

Tereyagi ilave edilir. Kaynamaya bagladiktan 7-8 dakika sonra ocak Uzerinden alinir ve sogumaya birakilir.
Soguyan tath ikinci kaynatma icin ocagda alinir. Kaynama baslayinca alti kisilir ve (izerinde yeniden olusan kefler
alinir. Sirke ve limon suyu eklenip 5 dakika daha kaynatilarak kenara alinir ve sogumaya birakilir .

Gilek tathisi regel kivaminda hazirlanir. Bu iglemler 2 defa daha tekrar edilirse regel olarak da tiketilebilir.
Sultanhisar’in gilegi ve nefaseti ile yapilan tatlisi, tatl kesikle servis edilir.

Not: Sultanhisar ¢ilegi Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir.
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