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CILEK SURUBU

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Seker 2,5 su bardagi 450 gr.
Su109 10 su bardag: 2 It
Gilek - 160 gr. (Yumusak, temizlenmis, kabaca dogranmig)

Seker ve su bir tencerede kaynatilir, képugu alinir.

Ocaktan indirilir ve gilekler eklenir.

Kapag kapatilarak 2 saat bekletilir.

lIk 6nce delikli kevgirden gegirilir.

Ardindan ince delikli sizgecten, astardan veya kahve filitre kAgidindan gegirilerek stzulUr.

Not: Kokusu tuhaf bir serbet olur. Agag ¢iledi de bunun gibi iyi ve sifali olur. Orijinal metinde su miktari
bulunmamaktadir.
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