
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİLEK SOSLU KANAT

15 adet kanat
2 çorba kaşığı susam yağı
1 adet soğan
Tuz
Sos için:
200 gram çilek
1 çorba kaşığı un
1 tatlı kaşığı susam
Bir tutam tuz

Öncelikle yağında kanatları arkalı önlü kızartın ve yağlanmış fırın kabına dizin. Piyazlık doğranmış soğanı
kanatların üzerlerine paylaştırıp tuz serpin. Önceden ısıtılmış 180 derece fırında 10 dakika pişirin ve servis
tabağına alın. Diğer tarafta küp doğranmış çileğe suda açılmış unu ilave edip biraz kaynatın. Susam ve tuz ilave
edip ocağın altını kapatın. Sosu kanatların üzerine gezdirip sıcak olarak servis yapın.

ML® Soslu Kanat (görsel)
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