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CILEK SOSLU IRMIK HELVASI

1 cay bardagi irmik

1 cay kasigi toz targin

1 cay kasigi toz safran

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasig zeytinyagi
3 corba kagigi tozseker
1 corba kagigi cam fistigi
Yarim ¢ay bardagi su

1 cay bardagi sit

Gilek sos igin:

5 adet gilek

2 corba kagsidi tozseker
Yarim ¢ay bardagi su

Bir tencerede 1 ¢orba kasi§i zeytinyadi ve tereyagdini birlikte eritin. Cam fistiklari, 1 gay bardagi irmik, 1 cay
kasiQi toz tarcin ve toz safrani ilave edip fistiklar kizarincaya kadar agdir ateste kavurun. Kavurma iglemi bittikten
sonra gekeri, kaynar suyu ve kaynar siitii ilave ederek dinlenmeye birakin. Bu arada gileksos igin bitln
malzemeleri agir ateste 5 dakika kaynatip blendirdan gegirin ve sogutun. Irmik helvasini ¢ilek sos ile servis

yapin.
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