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CILEK REGELI

Oktay Usta

1 Kilo cilek

1250 gr toz seker
1 Adet limon

1 Cay bardagi su

Gilekleri saplarindan ayiriyoruz. Bol suda yikayip stizdUrlyoruz. Bir tencereye koyup lzerine toz seker, su ilave
edip ocaga aliyoruz. Kaynamaya baglayinca kisik ategte pisirmeye devam ediyoruz. Tahta kagikla ara sira
karistinyoruz. Gileklerimiz yumusayinca limon suyunu ilave edip kaynatmaya devam ediyoruz. Uzerine ¢ikan
kdépugu aliyoruz. Kivamini kontrol ediyoruz. Yaklasik 30-40 dakika kaynatiyoruz.
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