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CILEK REGELI

1 kilogram cilek
1 kilogram toz seker
1/2 limonun suyu

Gilekleri ayiklamadan su dolu bir kaba koyun ve meyvalari zedelemeden yikayin. Siizgece alin. Stiziildikten
sonra ayiklayin. Daha sonra blyuk bir tencerenin igine bir kat ¢ilek, bir kat seker olmak Uzere kat kat dogeyin.
Oda sicakhginda bir gece bekletin. Ertesi gln cilekleri kisik ateste, taneleri ezmeden dikkatlice karigtirarak
15-20 dakika kaynatin. Delikli bir kepge yardimi ile taneleri baska bir kaba alin. Kalan ¢ilek surubunu kivama
gelinceye kadar kisik ateste kaynatmaya devam edin. Surup kivama gelince cilek tanelerini tekrar igine bosaltin
ve 5 dakika sonra yarim limonun suyunu ilave edip bir tagim kaynatin. Delikli kepge yardimiyla olusan kdpukleri
aldiktan sonra sogumaya birakin. Soguyan regeli kavanozlara alin.

ML® Kirec Suyunda Kayisi Receli icin tiklayin
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