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CILEK REGELI

2 kg. kicUk taneli kokulu cilek
2 kg. tozseker
1 adet limon suyu

Cilekleri bol su iginde 4 defa yikayiniz. Ezmeden tek tek saplarini ayiklayiniz. Sekeri bir tencereye koyup 2
parmak gecgecek kadar su ilave edip ates Uzerinde surub koyulagsmcaya kadar kaynatiniz. Igine daha sonra
aylklanip, yikanmis gilekleri katip recel kivamina gelinceye kadar kaynatiniz. Regelin kivamini anlamak icin kasik
ile bir damla porselen tabaga damlatiniz sayet damla dadiimiyorsa recel kivamina gelmis demektir. Atesten
indirmeye yakin bir limon suyunu da katip, iki tagim kaynatip kavanozlara sicak sicak bogaltiniz. Kavanozlar
iyice soguyunca kapaklarini kapatip serin bir yerde saklayiniz.
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