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CILEK REGELI

1 kg. gilek
1 kg. toz seker
1 limonun suyu

Cileklerin yapraklarini koparip yikayin. Sekeri bir tencereye koyup Gzerini 3 parmak gegecek kadar su ilave edin.
Surup kivamina gelene dek 15-17 dakika kaynatin. Igine cileklerini koyup 10-15 dakika daha kaynatin. Olusan
kdpukleri alin. 5 dakika sonra kivamina gelmisse 1 limon suyunu ilave edin 2 dakika ocakta tuttuktan sonra kuru
kavanozlara doldurun. Sogjuduktan sonra kapaklarini kapatin.

Not: Recelin kivamina gelip gelmedigini anlamak igin regelin igine bir kagigin ucunu daldirin. Porselen bir tabagda
bir damla damlatin. Regel dagiimiyor, top seklinde kaliyorsa, kivamini bulmus demektir.
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