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CILEK REGELI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg cilek
1 kg toz seker
1 limonun suyu

Gilekleri glizelce yikayin ve saplarini ayiklayin. Cilekleri biitiin halde birakabilir veya biiyuk ¢ilekleri ikiye
bélebilirsiniz.

Temizlenmis gilekleri genis bir tencereye alin ve Gzerine toz sekeri dokiin. Tencerenin kapagdini kapatin ve bu
sekilde bir gece boyunca bekletin. Bu asama, gileklerin suyunu salmasini saglar ve recelin su eklenmeden
pisirilmesine olanak tanir.

Ertesi gun, gilekler suyunu salmis olacaktir. Tencereyi ocagda alin ve orta ateste pisirmeye baslayin. Cilekler
kaynamaya bagladiktan sonra, 25 dakika kadar kaynatin. Ancak, recelin él¢iistine ve gileklerin su salma
miktarina bagl olarak bu sire degisebilir.

Kivamini kontrol etmek igin, bir kasigin arka kismina biraz recel alarak sogutun. Eger recel damlamadan kasiga
yapisiyorsa, kivami olmus demektir. Eger cok sulu kalirsa, birka¢ dakika daha pisirerek yogunlagsmasini
saglayabilirsiniz.

Recelin pisme islemi bitmeden 5 dakika dnce, limon suyunu ekleyin ve karigtirin. Limon suyu, regelin
sekerlenmesini dnleyecektir.

Pisirme esnasinda tencerenin ylizeyinde olugsan kdpukleri bir kevgir yardimiyla temizleyin. Bu, recelin parlak ve
hos bir renge sahip olmasini saglar.

Pisirme isleminin bitmesine yakin, recelin Gzerine 1 ¢ay kasigi tereyadi ekleyin. Tereyagi, recelin parlamasini ve
uzun émurll olmasini saglar.

Recel henliz sicak haldeyken steril cam kavanozlara doldurun. Kavanozlarin hava almayacak sekilde
kapaklarini sikica kapatin ve ters gevirerek vakumlama iglemini gergeklestirin.

Gilek regelini glines 15191 almayan serin, karanlik ve kuru bir ortamda saklayin. Mutfak dolabi igleri, buzdolabi ve
kiler, gilek recelini saklamak i¢in oldukga uygundur.

Not: Regel pisirme sirasinda metal kasik kullanmaktan kaginin, bu regelin kararmasina neden olabilir.
Tencerenin kapagini pisirme sirasinda kapatmayin, bu da recelin kararmasini énler. Taze ve olgun cilekler
kullanarak en iyi sonucu elde edersiniz.
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