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CILEK REGELI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg taze gilek

750 gram toz seker

1 limonun suyu

1 cay kasig vanilya 6zt (istege bagh)

ilk olarak cilekleri iyice yikayin ve saplarini ¢ikarin. Kiiciik cilekleri biitiin olarak, biiyiik olanlari ise dilimleyerek
bir kaba alin.

Ertesi guin, gilek karisimini derin bir tencereye alin. Orta ateste kaynamaya birakin.

Karigim kaynamaya basladiginda atesi kisin ve ara sira karigtirarak yaklasik 45-60 dakika kadar kisik ateste
pisirin. Regelinizi kaynatirken olusan képukleri ylizeyinden almayi unutmayin.

Recel kivam alip gbzle gorulir sekilde yogunlastiginda ocaktan alin ve sicakken sterilize edilmis kavanozlara
dokan.

Kavanozlarin agzini sikica kapatin ve ters gevirerek sogumalarini saglayin. Soguduktan sonra tekrar dogru
gevirin ve serin, karanlik bir yerde muhafaza edin.
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