<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEK REGELI

https://www.karaca.com

1 kg cilek
4 su bardag seker

ise cilekleri giizel bir sekilde yikayarak baglayabilirsiniz. Bu adimdan verim alabilmek igin sirkeli veya karbonatli
suda bekletmeyi deneyebilirsiniz. Sonrasinda kiip kiip dograyabilirsiniz.

Dogradiginiz gilekleri regel tenceresi igerisine alarak tzerine 4 su bardadi sekeri ekleyerek devam edin. Bu da 1
kilo ¢ilek receline ne kadar seker konur sorusunun cevabi niteligindedir.

Tdm malzemeleri tencere igerisine aldiktan sonra ocagin altini kisik olacak sekilde agabilirsiniz. 30 ile 45 dakika
gibi bir sure pisirdikten sonra kivam aldigini gérebilirsiniz.

Ocagin altini kapattiktan hemen sonra regel sicakken kavanoz igerisine koymaniz gerekir. Bu sekilde bir nevi
vakumlama iglemi yapabilirsiniz.
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