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CILEK REGELI

https://www.hurrivet.com.tr

1 kg cilek
1 kg toz seker (4 su bardagi)
Yarim limonun suyu

Gilekleri bir kaptan digerine aktararak birkag kez yikayin. Saplarini koparip derin bir tencereye alin ve Uizerlerine
4 su bardag toz sekeri dokin. Tencerenin kapagini kapatip 1,5 - 2 giin bu halde bekletin. Sekerler tamamen
erimis, cilekler de biraktiklar suyun i¢inde yGzuyor olmalilar.

Beklettikten sonra tencereye orta hararetli atesin Gzerine koyun ve receli yaklasik yarim saat/45 dakika
kaynatin. (olup olmadigini anlamak igin bir damla receli porselen bir tabaga damlatin. Tabagi egdiginizde regel
akmiyorsa olmus demektir.)

Recel olduktan sonra limon suyunu ekleyin ve 1-2 tasim daha kaynatin. Olusan képukleri kevgirle alin. Receli
cam kavanozlara aktarip sogutun.
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