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CILEK REGELI

2 kg ¢gilek

2 kg tozseker

1 su bardagi su
Yarim limonun suyu

Gilekleri temizleyip Uzerine tozgeker ekleyin ve bir gece buzdolabinda bekletin. Ertesi glin ocaga oturtun.
Uzerine 1 su bardag@i su ekleyip 25-30 dakika kaynatin. Ara sira (zerinde biriken kdpUkleri alin. Limon suyunu
ekleyin ve 2-3 dakika sonra oca@i kapatin. Recel daha sicakken konserve kavanozlarina pay edin. Kapagini
(kapak mutlaka yeni olmall) kapatin. Kavanozu ters olarak koyun ve soguyana kadar bu sekilde bekletin. Uygun
bir yerde saklayin.
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