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CILEK REGELI

2-2,5 kilo kuguk gilek
2 kilo toz seker
1 limon (suyu)

Oncelikle ¢ilegi ezmeden ezmeden bol suyla yikayin. Yapraklarini kopartin ve tekrar yikayip stizgece koyun.
Tencerenin igine koydugunuz gileklerin kilosu kadar toz sekeri de Uzerine koyun. Tencerenin kapagdini Uzerine
kapatin ve bir gece boyunca bu sekilde bekletin.

Ertesi glin tencereyi yiksek ateste pisirmeye baglayin. Kaynamaya baslayinca tzeri képUklenebilir. Telas
etmeyin ama kopukleri alin.

Gilekler 1-2 dakika kaynadiktan sonra altini kisin. Daha sonra 20 dakika iginde koyulasacaktir. Bu esnada ara
ara karistirmalisiniz.

Gilek biraz koyulagsmaya basgladiginda igine limon suyunu ekleyin. Biraz karistirin ve 2-3 dakika kaynatin. Daha
sonra olup olmadigini anlamak igin tadina bakin.

Eger tam olmadiysa tekrar kaynatin. Biraz ilidiktan sonra kavanozlara doldurabilirsiniz.
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