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CILEK REGELI

1- kg. cilek
5- 6 su bardagi seker
1 cay kasigdi limon tuzu veya 1 limon suyu

Gilek ayiklanmadan iginde su bulunan kaba konur ve bir kag kere galkalanir. Iki avugla bagka suya aktarilip
kumlarindan temizleninceye kadar yikanir, stzUldr.

Sonra ayiklanip bir kat gilek, bir kat seker olarak tencereye

yerlestirilir. Bir gece veya 4- 5 saat bekletilir.

Orta ateste hi¢ su koymadan kaynatilir. Kivama gelince izerinde biriken képtkler alinir. Limon tuzu veya limon
suyu ilave edilip atesten alinir.

Visne ve kiraz receli de ayni sekilde yapilir. Regelin sekerlenmemesi igin, limon tuzunu veya Limon suyunu
yeteri kadar koyunuz, ¢ok karistirmayiniz ve surubunu az su ile kaynatmayiniz.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 13.06.2022
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