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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEK REGELI

2 kg cilek

2 kg toz seker

1 tath kasidi tereyagi

1 tath kasidi limon tuzu

Gileklerin sap kisimlarini kesin ve gilekleri glizelce yikayin.

Recel yapacaginiz tencereye cilekleri alin ve tzerine sekeri d6kip bir gece bekletin.

Sonraki giin regeli ocaga alin. Kisik ateste pisirmeye baglayin.

Yumusayan cileklerin Gzerine tereyagini ekleyin.

Gilek regeli yaklasik 50 dakika pistikten sonra igerisine limon tuzunu ekleyip biraz daha pisirin.
Gilek regeliniz kdplirecektir, tasmamasi igin basinda bekleyin.

Kivam alan receli kavanozlara koyun.
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