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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEK REGELI

2 kg. kiigik taneli ve kokulu gilek (Osmanli ¢ilegi)
6 su bardagi toz seker
2 findik buyukliginde limon tuzu

Gileklerin yesil yapraklari ve saplari ayiklanarak iyice yikanir, bu islem yapilirken gileklerin hirpalanmamasina ve
ezilmemesine dikkat edilir.

Bir tencereye bir sira ¢ilek ve bir sira seker konur, limon tuzlari da aralara atilir. Tencere bu sekilde bir gece
sulanmasi icin bekletilir.

Ertesi guin tencere atese oturtulur ve kivam alana kadar kaynatilir.

Tencere icinde regel bir sire dinlendirildikten sonra kavanozlara doldurulur.
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