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CILEK REGELI

1 kg cilek
2 kg tozseker
2 limonun suyu

Recel yapmak i¢in kokulu, pismeye dayanikli iri ve gosterisli cilekler segilir. Gilekler bol suda kum ve gamuru
kalmayincaya kadar birka¢ defa yikanir. Her defasinda degistirilen yikama suyu tamamen duru olarak ¢ikinca
cgileklerin saplan ¢ok dikkatli bir sekilde ayiklanir. Sonra bir kat tozseker, bir kat ¢ilek olmak Gzere ¢elik
tencereye yerlestirilir. Bu sekilde bir gece birakilir. Bu sire i¢inde seker cileklerin suyunu ¢ekerek sulanir. Ertesi
sabah tencere atese oturtulur. Recel kaynayarak koyulaginca limon suyu katilir ve bir tagim daha kaynatilir,
sonra kuru ve temiz kavanozlara bosaltilir, kuru ve serin bir yere kaldrilir.

ML® Armut Receli icin tiklayin
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