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CILEK REGELI

1 kilo ¢ilek

3 bardak su

1,5 kilo toz seker
2 kasik limon suyu

Saplari ayiklanmis gilekler evvela bir kaptaki suya konarak kum ve topradinin ¢ékmesi i¢in 5-10 dakika
bekletilir. Sonra zedelenmeden bir siizgece alinarak iyice stzulur. Eger cileklerin regelin igcinde tane tane
bozulmadan kalmasi istenirse bir giin énceden bir kaptaki su i¢ine bir bardak kadar macun halinde yanmamig
kire¢ atilip birakilir. Bir glin durup iyice durulduktan sonra bu suyun dibi bulandirimadan tzerinden kepge ile
alinarak baska bir kaba konulur ve cilekler de yikanip durulduktan sonra bu suya atilip iki G¢ saat kadar
bekletilir. Kiregli sudan cikarilan cilekler tekrar bol su ile iyice yikanir ve bir slizgegte iyice stzlimeye birakilir. Bir
diger tencerede, seker ve su orta hararetteki atesde koyuca bir serbet haline gelinceye kadar kaynatilir. Kivama
gelen koyu suruba, stizllmis cileklerle limon suyunun yarisi katilarak, orta i1sidaki ateste kaynamaya birakilir.
Recelin kivaminda olup olmadidi kaynama esnasinda alinan bir kasik ucu surubun bir ¢cay tabagi igindeki soguk
suya damlatildigi zaman dagilmayip top top kalmasi ile anlagilir. Surup kivama geldikten sonra, limon suyunun
diger yarisi da ilave edilip tencere atesten alinir ve hazirlanmig olan kavanozlara doldurularak kaldirilir.
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