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CILEK PURELI BAVARUAZ

300 gr sit

90 gr toz seker

3 yumurta sarisi

7 jelatin yapragi

8 gr nisasta

250 gr cilek

200 gr cilek icin seker
300 gr santiy kremasi

Bir tencereye; saplari aylklanmig ve yikanmig 250 gram gilek koyarak Ustlerine; 200 gram da toz seker serpilir
ve bir saat kadar bir tarafa birakilir.

Bundan sonra diger malzeme ile kremali bavaruaz yapilir. Sonra buna; stizgegten gecirilmis ¢ilek suyu piresiyle
beraber katilarak karigim tekrar birka¢ defa daha karistirimak suretiyle hepsi iyice birbirleriyle halledilir.
Boylelikle elde edilen bu bavaruaz karigimi kremali ba-varuazda tarif edildidi sekilde kaliplamak suretiyle
dondurulur, tabaga alinir ve servis yapilir.

Bu bavaruazin daha zarif ve daha lezzetli olmasi igin :

a) Ayrica 50 gram gilek, 150 gram toz seker, 75 gram su, bir tath kasigi limon suyu, 2 adet jelatin yapradi ve bir
damla da kurnizi sekerci boyasi ile gilek j6lesi yapilir.

b) Bundan sonra bavaruaz karigimi dondurulacak oldugumuz i¢i susli bos bir kalibi buza oturtarak kalibin stsli
olan alt kismina; irice 100 gram cilek yan yana dizilmek suretiyle ¢ilekten bir halka meydana getirilir.

c) Daha sonra kaliptaki halka ¢ileklerin Ustlerine hazirlamis oldugumuz cilek jélesi dékullerek, kalip hig
kimildatiimadan jéle cileklerle birlikte kalip icinde dondurulur.

¢) J6le donduktan sonra da, hazirlanmig olan bayaruaz karisimi j6lenin Ustline dékiimek suretiyle bavaruaz
dondurulur, donduktan sonra kaliptan ¢ikarilir ve servis yapllir.
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