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CILEK

Anadolujet Magazin

Gulgillerden ciledin, diinya tzerinde yaklasik 500-600 kadar turl oldugu biliniyor. Yaz mevsiminin habercisi,
tathlarimizin vazgecilmezi, her sofrayi guizellestiren ¢ilegin Osmanl mutfagindaki adi Osmanl Cilegi. Saray
mutfaginda da lezzetinden sik¢a faydalanilan gilekten, serbetten recele farkli farkl bir¢ok leziz tath sislemis
saray sofralarini. Gilegin saray tiketimi oldukca fazla oldugundandir ki saray masraf defterlerinde genis bir yeri
mevcut.

Frenk cilegi, Osmanl ¢ilegi ve orman cgilegi Glkemizde en ¢ok bilinen ve tiketilen tirleri. Gilek, lezzetli oldugu
kadar saglkhdir da: C,B,K vitaminlerinin yani sira demir ve fosfor icerdiginden bir¢cok rahatsizliga iyi gelir.

Gilek dis etlerini ve gdzleri kuvvetlendirir, siskinlidi giderir, nikriz (gut) rahatsizigina iyi gelir. Antioksidan olmasi
sebebiyle bagdisiklik sistemini gliglendirir ve cildi nemlendirir. Bunlarin yani sira, ates disurdr, tansiyona iyi gelir
ve kansizligi dnlemesi de bilinen yararlarindandir.
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