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CILEK

Amerika kdkenli bir cok meyvenin aksine yer kirenin kuzeyinde yetisebilen cilek gulgiller familyasindan bir
bitkidir.

Orman ve ¢alilik meyvelerinin toplandigi bégurtlengiller ailesinin bir Gyesi olan gilek bu ailenin diger Gyeleri gibi
boy atmayip, topragin tzerine yapismis kisa boylu bir bitki olarak gelisir. Yapraklari yerde yayilmig bicimde
yetistigi icin ¢ok alan kaplayan ve yilin bir iki ayinda hasat veren ¢ilek, ayni zamanda bulundugu toprakta verimi
diglrdigu igin tanmi hemen hemen en geg baslayan meyvedir. Zamanla geligen teknikler gilek tariminin daha
genig Olgekte yapilabilmesini mimkin kilmigtir. Ozellikle bitkinin siriklar yardimiyla yikseltiimesi gilek tarimini
desteklemistir. Adinin Ingilizce[?lde [Zlstrawberry[?] olmasi ¢ilegin kamislar zerinde yetistiriliginin tanimini yapar
aslinda.

Gekirdekleri meyvenin dis ¢ceperini adeta bir taki misali stslerken, isirdiginizda sulu lezzetin iginde gevrek
citirtilar sunar.

Avrupa hanedanliklan 15 ylzyildan itibaren bu mucize meyvenin ¢esitlerine sahip olmak icin cok emek
vermisler. Bu nedenle asillerin sofrasinda itibar artan gilek rénesans dénemi Avrupal?lsinda sera teknikleriyle
uretilerek farkl yapilara ulagmigtir.

Birgok saire ilham olan gilek nerdeyse Tanrinin yarattigi en gtizel meyve olarak tanimlanir. Rengindeki ¢ekicilidi,
inaniimaz kokusu ve lezzeti birakin gérintisu akla geldiginde bile agzimizin iginde yanaklarimizin arka
taraflarindan igtah salgilari galkalanmaya baglar. Diinyada birgok gilek tiirii olmasina ragmen [2I0smanl Cilegi[?]
en énemli tirdir slphesiz.
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