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CILEK

Tanen, uganyag, flavonlar, bol C vitamin, bakir, seker, ¢inko, demir, fosfor, kalsiyum, mangan, karbonhidratlar,
albUmin, A vitaminleri, brom, iyot, sodyum, silisyum icerir. Cilek genelde, allerji yapici bir veyve olarak bilinir,
eger yesil yapraklari ile beraber yenirse allerjik reaksiyona neden olmaz. Gilek diger meyvelerden farkli olarak
agacta degil sebze gibi yerde yetisir,topragin altinda kalan kdki kisin da yasar, yazin yeni fide verir.
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