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CILEK

THY Skylife

Bir zamanlar kiguk ¢arsisi, camileri, ahgap evleri, yalilari, baglari, ayazmalari ve kiliseleriyle sirin bir kbymus
Arnavutkdy. Hos kokulu ¢iledinin Gnd de tim Istanbul'a yaylimis. Kiiglk, pembe ve kokulu bir meyve veren
Osmanli ¢ilegini Arnavutkdy'de ilk kez 19. ylizyilda Ipsilanti Ailesi Uretmis. Her yil mayis-haziran aylarinda
tarlalardan toplanan cilekler sepetlerle kby meydanindaki iskeleye indirilir, oradan pazarlanirmig. Bazi
kaynaklara gére buglin Karadeniz Ereglisi'nde yetistirilen Osmanli ¢ilegi, su bizim meshur Arnavutkdy cileginin
akrabasiymis. Bir giin sepet iginde hediye olarak gelmis, Karadeniz Ereglisi'nde yasayan Halil Pasa'ya. Bitkinin
meyvesi guzelligi ve hos kokusuyla dyle begenilmis ki, pasanin arabacisi Mustafa Bey, onu Uretmeye kalkmis.
Basarili da olmus. Arkasindan Kahyaoglu Kadir, Rum ortadiyla Kestaneci kdylnde ¢ilek Uretmeye baglamis.
Kizil kestane topragdini cok seven bitki, bdylelikle bitin yéreye dagiimis. Gilek bereketi, bollugu da simgeliyor.
Bunun en iyi 6érnegini Aimanya'da goéruyoruz: Bavyera bdlgesinde ciftgiler cok stt vermesi igin ineklerin
boynuzlari arasina gilek sepeti yerlegtirirlermis. Sepet, gilekleri cok sevdigine inanilan perilere sunulan bir
hediyeymis. Glgiller familyasindan saplari striingen, beyaz cicekli bir bitki olan ¢ilek, taze olarak yenildigdi gibi
marmelat, recel, komposto, dondurma, sira, olarak da tiketiimekte. Pasta ve tatllarin vazgegllme2| olan cilegin
diinya ¢apinda 600 cesidi yetisiyor. Ulkemizde 6zellikle Karadeniz ve Marmara yoresinin cilekleri makbul.
Bunlar; frenk cilegi, turfanda yetigen sera cileg@i, Arnavutkdy cilegi, 6zellikle regel icin tercih edilen hog kokulu
Karadeniz Eregli Osmanl ¢iledi, Bursa gilegi ve ormanlarda yetisen yabani gilek. Uretimi son yillarda azalsa da
igel'in Tarsus ilcesinde yetisen cilek de meshur. Bol miktarda B ve C vitamini, kalsiyum, demir, fosfor gibi
mineralleri i¢eren ¢ilek, halk hekimliginde pek ¢ok hastaliyin tedavisi igin éneriliyor. Salgi bezlerini galigtirarak
vicuda genclik ve kuvvet kazandirici 6zelligi var. Bu sekilde sinirleri de glclendiriyor. Ancak alerjik 6zelligi de
unutulmamali. Dinyada pek cok farkli iklimde ve toprakta gilek yetistiriliyor: Sulamak kosuluyla ¢éllerde, ¢cok
yUksek alanlarda, yari tropik bdlgelerde ve ekvatorda. Genel olarak nem tutma kapasitesi ylksek topraklarda iyi
gelisip bol Uriin veriyor. Sevdigi toprak tirt kumlu, milli ve slzek topraklar. Kiregli topraklardan hoslanmiyor.
Bitkinin Uzerinde ne kadar fazla yaprak varsa, o kadar da salkim olusturacak anlamina geliyor. Dollenmig
cekirdegin etrafinda gelisiyor etli kismi. Gilek fideleri bir kez dikildiginde alti yil meyve verebiliyor. Ozellikle
yediveren turlerinden yedi ay boyunca Urin aliniyor. Uygun toprak kosullari olusturuldugunda kis, ilkbahar ve
yaz olmak Uzere U¢ kez fide dikimi yapiliyor. Kirmizi renk alan olgunlagmis meyveler sabahin erken saatlerinde
olmak Gzere 1-2 gln i¢inde toplanip serin bir yere aliniyor. Bu kosullarda meyve yaklasik sekiz giin muhafaza
edilebiliyor. Ancak ¢ilek dayaniksiz bir meyve ve ¢abuk bozuluyor. Satin alirken parlak kirmizi, yesil sapl ve
canl gérindmli olanlarini segin ve mimkiinse hemen tiketin.

© lezzetler.com tarif n0:35452 « adi:Gilek + génderen:Cankat ¢ indirme tarihi:13.05.2024 - 20:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cilek-vt26146
http://www.tcpdf.org

