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CILEK

Gilek cilt saghgini iyilegtirir.

Gilek igerdigi c vitamini, salisilik asit, antioksidanlar, eksfoliantlar cilt Gizerindeki pitlrleri yok eder.
Ciltteki ve vicuttaki toksinleri atar.

Cildi 610 hiicrelerden ve yaglardan arindirir.

Akne tedavisine yardimci olur ve g6zaltindaki siskinlikleri giderir.

Gilegin icerdigi B5 ve B6 vitaminleri sayesinde sa¢ sagligina iyi gelmektedir.

Stresi giderir. Lifli maddesi mutluluk verir. Dozu en az 150 gram.
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