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CILEGIN FAYDALARI

Karbonhidrat Lif Demir Potasyum B3 vitamini Folik asit C vitamini Sigara dumaninin etkilerini azaltir, Cocuk felci
ve aJiz-deri yaralarina yol acan virUsleri 6ldirticu etkisi vardir, Kansere yakalanma riskini azaltir, Mide ve
bagdirsak zayifliklarini giderir, Sakinlestirici etkisi vardir, Safra kesesi hastaliklarina iyi gelir, Ylksek atesi
dUsurar, Suyuyla gargara yapilirsa dis taslarinin olusmasini engeller, Cilde canlilik kazandirir.
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