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CILEK

Guzel lezzeti, mis kokusuyla tim sene zamani gdzlenen cilekler; yaz aylari igin serinletebilen mathis
alternatiflerden biridir. C vitamini zenginligiyle bagisiklidi gliglendirirken, bol su icerigiyle yazin kaybedilen ener;ji
ve suyu geri kazanmaya yardimci olur. Gileklere kahvaltinizda ya da dilediginiz diger 6dtnlerde yer verebilir;
hafif, saglikli ve ferah bir yaz gegirebilirsiniz.
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