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CILEGIN FAYDALARI

Antioksidan kaynag: Cilek, antioksidan &zelliklere sahiptir. Antioksidanlar, serbest radikallerin zararl etkilerini
azaltir ve kanser gibi hastaliklara karsi koruma saglar.

C vitamini kaynagi: Gilek, C vitamini agisindan zengindir. C vitamini, bagdisiklik sistemini gliclendirir ve viicudu
enfeksiyonlara kargi korur.

Kan sekeri kontroll: Cilek, disuk glisemik indeksli bir meyvedir ve kan sekeri kontrolline yardimci olabilir.

Kalp saglig:: Cilek, kalp saghdi igin faydal olan potasyum agisindan zengindir. Potasyum, kan basincini diizenler
ve kalp ritmini korur.

Kilo kontrolG: Gilek, distk kalorili bir meyvedir ve kilo kontroline yardimci olabilir.
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