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CILEK NASIL TUKETILMELIDIR?

Cilek, taze olarak veya dondurulmus olarak tiketilebilir. Ayrica, ¢ilek receli veya marmelati da yapilabilir. Cilegi
taze olarak tiketmek, en fazla besin degerini almanizi sadlar. Ayrica, cilekleri ylkamadan énce saplarini kesmek
daha iyidir, bdylece su icinde daha az kalinti kalir. Gilekleri yikadiktan sonra hemen tiiketmek veya
buzdolabinda saklamak &nerilir.
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