
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİLEK KOMPOSTOSU

7 su bardağı su (1400 ml)
1 su bardağı toz şeker (175 g)
1 adet çubuk tarçın
500 g çilek

Suyu, tarçını ve şekeri 10 dakika boyunca kaynatın.
Temizlenmiş çilekleri kaynayan suyun içine bırakın.
Ateşi kısıp 5 dakika kadar çilekleri haşlayın.
Kompostoyu ocaktan alın, soğuyunca servis edin.
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