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CILEK ISPANYOLET

Kullanilacak malzeme:
1/2 Kilo cilek,

200 gram toz sekeri,
75 gram pudra sekeri,
20 gram misir unu,

2 limonun suyu,

Yapimi: Yarim kilo kokulu giledin ¢dplerini ¢ikarmali ve bol suda iyice yikadiktan sonra bir siizgece koyup
suyunu iyice stizilmesini temin etmeli. Suyu stzUlUp iyice kurulanmig cileklerden on tanesini bir yana ayirdiktan
sonra geri kalanini alti diiz bir tencereye koymali. Toz sekerini serptikten, limon suyunu doktikten, limonun
beyazsiz kabugundan ki¢ik bir parca kattiktan sonra 1/10 litre sicak su dékmeli ve tencereyi orta 1sil bir atese
oturtmali. Tenceredekiler kaynamaya bagladiktan sonra beg dakika beklemeli. Gilekli karigim beg dakika
kaynadiktan sonra bir kahve fincani sicak suda eritilmis misir ununu tencereye dékmeli. lyice karigtirarak 8 - 10
dakika daha kaynatmali. Tenceredekileri iyice ezerek ince delikli bir tel stizge¢ten gecirmeli ve bir kenarda
ihmaya birakmali.

Gilekli pelte ihyinca bunu buz kaliplarina doldurmali ve buzdolabina kaldirip iyice dondurmali.

Servis vakti gelince buz kaliplarini basasagi ederek ¢ilek peltelerini servis tabagina bosaltmali. Bir kenara
ayirilmis cilekleri peltelerin Ustline veya aralarina serpistirdikten sonra eldeki pudra sekerini serpmeli ve bu hog
tatly sofraya ¢ikarmali.
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