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CILDI NEMLENDIRMEK ICIN

Kuru cildi alti ile sekiz hafta gibi bir sirede nemlendirmek icin, her gtin bir kapsul E vitamini ile bir corba kagidi
kenevir yadi icilebilir. Bu sekilde, hiicre cepheleri yag asitleri ile gi¢lendirilmis olur ve bdylece suyu daha iyi
tutmalar saglanir.
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