
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİLBUR (RİZE)

https://karadeniz.gov.tr

Kaynamış süt içine mısır unu konarak karıştırılır, tuz ve şeker ilave edilerek pişirilir. Servis edilirken tabaklara
alınarak üzerine erimiş yağ dökülür.
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