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CILBIRA (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Cilbira yapimi igin éncelikle ince dilimlenmig olan sodanlarin ve yesilbiberlerin kavrulmasi ile 6n hazirhg
tamamlanmaktadir.

Ardindan kabugu soyulmus olan domatesler ve bolca su ilave edilmektedir.

Su iyice kaynadiktan sonra, tzerine bagka bir kapta ¢irpilmis olan yumurtalar eklenmekte ve pisiriimektedir.
Pisen yemek tabaklara servis edildikten sonra, kurutulmus ve kiiglk pargalara bélinmus olan ekmekler
tabaktaki yemegin icerisine dokllerek yumusatiimakta ve yenilmektedir.

Not: Erzurum kadinlarinin, elde kalan yemek malzemelerini degerlendirmek icin yaptiklari yemeklerden biri de
cilbiradir.

© lezzetler.com tarif no:148207 « adi:Cilbira (Erzurum)  goénderen:Halfeti'li « indirme tarihi:22.05.2024 - 18:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cilbira-erzurum-vt107428
http://www.tcpdf.org

