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ÇILBIR (VAN)

Van Vakfı

Yemeğin en önemli özelliği içme bolca reyhan atılmasıdır. Yağ tencerede eritilir, soğanlar istenilen büyüklükte
doğranır, salça konur. Yağ, salça soğan ve kavurma birlikte bir süre kavrulur. 4-5 bardak ılık su ilâve edilir. Tuz,
karabiber ve kırmızı biber atılır. Reyhan otu temizlenir yıkanır ve tencereye atılır. 15-20 dakika kaynatılır,
yemeğin pişmesine yakın içine yumurta kırılır bu yumurtalar karıştırılmaz. Lop şeklinde pişer. Bu yemek, suyuna
yufka ekmek doğranarak yenir.

ML® Murtağa için tıklayın
ML® Murtağa (görsel)

© lezzetler.com tarif no:39708 • adı:ÇILBIR (Van) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:01.04.2025 - 12:21

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cilbir-van-vt29616
https://tr.ml.md/murtaga-vt1638
https://video.lezzetler.com/murtaga-gorsel-vt53241
http://www.tcpdf.org

