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CILBIR (VAN)

Van Vakfi

Yemegin en dnemli 8zelligi igme bolca reyhan atiimasidir. Yag tencerede eritilir, soganlar istenilen blyiklUkte
dogranir, sal¢a konur. Yag, salca sogan ve kavurma birlikte bir stire kavrulur. 4-5 bardak ilik su ilave edilir. Tuz,
karabiber ve kirmizi biber atilir. Reyhan otu temizlenir yikanir ve tencereye atilir. 15-20 dakika kaynatilir,

yemegin pismesine yakin igine yumurta kirilir bu yumurtalar karistirnimaz. Lop seklinde piser. Bu yemek, suyuna
yufka ekmek dogranarak yenir.

ML® Murtaga icin tiklayin
ML® Murtaga (gorsel)
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