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CILBIR (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

1 su bardag yogdurt

6 adet yumurta

2 corba kasigi tereyagi

3 dis dévilmis sarimsak
2 cay kasigi pul biber
Tuz

1,5 ¢orba kagsigi sirke

5 su bardagi su

Tencereye konan 5 bardak suya tuz ve sirke ilave edilerek iyice kaynatilir. Ocagin atesi kisilir. Yumurtalar tek
tek bir kaba kirilarak, sekli bozulmadan sicak suyun bulundugu tencereye kaydirilir. Tencere kapagi kapatilir. 2-
4 dakika kadar yumurtalar suda rafadan olacak sekilde pisirilir. Genisge bir tabada; 6nce ayri bir kapta
hazirlanmis sarimsakli yogurt konur. Sonra pisen yumurtalar tek tek bir siizgegle sicak sudan alinarak yogurt
Uzerine araliklarla yerlestirilir. En sonunda da tavada eritilmis tereyagi ve pul biber yumurtalar ile yogurt Gzerine
gezdirilir.
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