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CILBIR (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

Su 1 Bardak

Yumurta 5 Adet

Tereyadl 2 Yemek kasig
Kirmizi toz biber 1 Tatl kasigi
Yogurt 1 Kase

Sarimsak 2 Dig

Sirke 1 Yemek kasigi

Tavaya su konur. igine tuzu ve sirke konur. Su kaynamaya baglayinca yumurtalar kinlir. Pigen yumurtalann
Uzerine sarimsagi dévulmus yogurt dékildr. Terayagd ile kirmizi biber yakilir. Uzerine dokulUr.
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