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CILBIR

https://www.mpd.org.tr

500 gr. Mercimek

1 su barda@i bulgur

2 bas sogan (kiyllmis)
150 gr. Kiyma

2 demet maydanoz
2 ¢orba kagsiJi salca
Tuz

Mercimek sade suda biraz pigirilir. Sonra bulgur ve tuz ilavesiyle de pigirildikten sonra, yag, kiyma, sal¢a bir
tavada kizartilir. yerli tabiriyle sahrag¢ yapilir ve Gzerine dékdlur. Ustline reyhan, maydanoz ekilerek yenir.
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