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CILBIR

Ergun Kdknar

5 adet yumurta

2 su bardagi yogurt
1 kahve fincani sirke
3 dis sarimsak
Yeterince tuz, biber

Bir tencerenin igine dért su bardagi su, bir tutam tuz, bir kahve fincani sirke koyarak kaynatiniz. Suyun igindeki
sirke yumurtanin su i¢indeki dagiimasini énleyecektir. Suyunuz iyice kaynayinca yumurtalari tek tek suyun igine
kiriniz. Beyazi aklasip, sariyi iyice sarinca, yani sariy bir cep i¢ine alinca (Fransizlar bu bigim pisen yumurtaya
pose derler. 'Poshe’ Fransizcada cep demektir.) Delikli bir kepgeyle yumurtay! kaynar sudan ¢ikariniz. Soguk
suyun i¢ine atip bir siire sonra gikarip servis ta-pagina koyunuz. Uzerine sarimsakli yogurt ve yagda kizdirilmig
kirmizi biber ddkerek ikram ediniz.

Ayrica 1spanak puresinin tzerine koyup, un, yag, sut karigimi ile yapacaginiz bulamaci (Besamel salgasini)
Uzerine yayip, firinda pisirirseniz, degisik bir yemek elde edersiniz.

Not: Yumurtanin bir bagka pisirme ydntemidir. Bitlin diinya mutfaklarinda uygulanir. Yumurtayi sicak suyun
icine kirarak, beyazini hemen pisirip, katil agtirarak, sansini bir cep igine alan pisirme seklidir. Béyle pisirilen
yumurta ¢esitli bigimlerde ikram edilir. Tlrk mutfaginin, bu ydntemle pigirilen en sevilen yemegi ¢ilbirdir
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