B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILBIR

6 yumurta

1 kahve fincani sirke

2 dis sarimsak

1,5 su bardagi yogurt

1/2 tath kasigi tuz

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi
1/2 cay kasigi kirmizi biber

Tencereye 4 su bardadi su, sirke ve tuz koyup kaynatiniz. (Sirke yumurtanin dagiimasini énler) Su kaynayinca

yumurtalari birer birer kiriniz. }
Aklar sertlesinceye kadar bekletiniz. Bir kepce ile suyunu slizerek servis tabagina aliniz. Uzerine iliklagtiriimig

sarimsakli yogurt dékip, kirmizibiberli yad gezdiriniz.

Not: Yukardaki gibi su igerisinde pigirilen yumurtalara pose yumurta denir. Ispanak ve diger sebze purelerinde
garnitr olarak kullanilir.
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