I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILBIR

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 adet yumurta

1 kase slizme yogurt

1 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi
Tuz

Pulbiber

Nane

2 su bardagi su

Oncelikle derin bir tavada 2 bardak suyu kaynatin. Suya yarim ¢ay kasigi tuz ekleyin. Yumurtalari kaynayan
suyun i¢ine sarilar dagiimayacak sekilde yavagca kirin. Pigmeye birakin. 3-4 dakika pigirdikten sonra kevgir
yardimiyla servis tabagina alin. Yumurta sarilarin tam pismemis olmasina dikkat edin. Uzerine sarimsakli yogurt
doékan. Uzeri igin pul biber, kirmizi toz biber ve naneyi, tereyagiyla kavurup, yogurdun tzerine ekleyin.
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