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CILBIR

Canan Karatay

4 su bardagi su

2 yemek kagsidi elma sirkesi
4 adet yumurta

1-2 dig sarimsak

4-6 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasi§i tereyagi
Kaya tuzu

Kirmiz biber

Yayvan bir tencereye su ve tuz koyup kaynatin. Sirkeyi ilave edin.

Yumurtalar 6nce kiiclk bir kaseye kirin.(Ayri olarak) Daha sonra kaynamakta olan sirkeli-tuzlu suyun igine birer
birer yavasca birakin.

Yumurtalarin aki, sarinin etrafini sarip beyaz renk alincaya kadar pisirin.(Yumurta sarisinin kayisi kivaminda
kalmasina, ¢cok pismemesine dikkat edin.) Daha sonra delikli bir kepge yardimiyla yumurtalari sudan alip, servis
tabaklarina koyun.

Sarimsakli seviyorsaniz, havanda ezilmis sarimsagi yogurtla karistirin ve yumurtalarin tizerine birer kasik yogurt
koyun.

Tereyagini kiiguk bir tavada eritin.(kisik ateste) Kirmizi biberi koyun, hafif cizlayinca, yogurtlu yumurtalarin
lzerlerine gezdirip servis edin. Sarimsak agir gelirse yogurt sadede olabilir.
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