%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILBIR

Yumurta 2 adet

Su1tlt

Sirke 1 yemek kasig

Tuz 1 tath kagsig

Sarimsak 2 dis

Yogurt 1 kase

Kirmizi Pul Biber 1 tath kagigi
Siviyagd 5-6 yemek kasig
Kepek Ekmegi 2 dilim
SuperFresh Ispanak ceyrek paket
Tuz

Karabiber

Kimyon

Su doldurdugunuz tencereyi ocaga alin. Sirkeyi ekleyerek kaynamaya birakin.

Su kaynayinca altini kisin.

IIk yumurtay! bir kaseye kirin ve sarisini dagitmadan hafifce kaynamaya biraktiginiz suyun igine yavasca birakin.
Kevgiri suya sokarak hafifce yumurtay déndlrln, patlatmamaya 6zen goésterin.

3-4 dakika pisirdiginiz yumurtalari kevgir yardimiyla sudan alin ve servis tabagina aktarin.

Sosu igin yogurdu havanda ezilmis sarimsaklarla birlikte karistirin.

Sivi yagi kiiguk bir tavada eritip kirmizi pul biberi kavurun.

Yumurtalarin Gzerine énce sarimsakli yogurdu, sonra da sosunu dékan.

SuperFresh Ispanak’lari zeytinyadinda 5-6 dakika kavurun. Ocaktan alin. Tuz, karabiber ve kimyon ekleyerek
tatlandirin.

Kizarmig ekmegin Uzerine dnce I1spanagdi yayin, sonra da ¢ilbiri siizge¢ yardimi ile yerlestirin. Hemen servis
yapin.
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